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ñDana Moderna/Expressionistaò 
MARY WIGMAN 
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Vida pessoal 

Mary Wigman foi uma danarina e core·grafa que nasceu 

em 13 de novembro de 1886 em Hannover, Alemanha. Seu fasc²nio 

pela dana surgiu estudando os estudos do movimento desenvolvi-

dos por Emile Jaques-Dalcroze e Rudolf von Laban. 

 

 Dalcroze foi o criador de um sistema de ensino de m¼sica 

baseado no movimento corporal expressivo e apesar de Mary Wig-

man o admirar, ela rompe com ele por discordar de seu insistente 

m®todo de contagem do ritmo, que destru²a a imagina«o do movi-

mento. Para Wigman, a dana acontece independente da m¼sica e a 

m¼sica deve partir da dana e n«o ao contr§rio. 

Wigman era aluna de Laban quando comp¹s seu primeiro 

solo Witch Dance (Dana da Bruxa), uma dana que se utilizava da 

m§scara e que ficou marcada para ela e Laban por ser absolutamen-

te revolucion§ria. Enquanto Laban estava presente em sua vida, 

Wigman afirma ter descoberto a si mesma, considerando a dana 

uma fonte de an§lise introspectiva, uma forma de express«o.  

ƘǧǇǎΥκκǇƻŜǝŎŀǎŘƻŎƻǊǇƻΦǿƻǊŘǇǊŜǎǎΦŎƻƳκнлмлκлтκлфκƳŀǊȅ-ǿƛƎƳŀƴκ ғ!ŎŜǎǎƻ ŜƳ омκлрκнлнмҔ 
Fonte: 
https://static.wixstatic.com/media/67b9cd_a2d8dbf02aaa47e2b6b9d98886d98b5b.jpg/v1/fill/w_350,h_493,al_c,lg_1,q_80/67b9cd_

 Wigman defende a uni«o de vida e arte. E sua vida se encontrava em uma ®poca sofrida, quando a Alema-

nha, rec®m sa²da de uma guerra, encaminha-se para outra. E isso a motiva para ir pelo grotesco e pelo demon²a-

co, explorando estados emocionais primitivos, expressos em movimentos abstratos.  



Estas s«o algumas de suas obras: 

Dana das Bruxas 

 

Fonte: https://www.maisonpop.fr/IMG/jpg/6a0133f48d77bb970b015393d48d87970b-800wi.jpg <Acesso em 31/05/2021> 

Pastoral 

 

Fonte: https://i.pinimg.com/236x/67/43/b6/6743b603955e922edd4e64318e743b1f.jpg <Acesso em 31/05/2021> 

ñWigman ® essencialmente germ©nica. Como para os rom©nticos alem«es, a presena da morte ®, para ela, um 

fato real: a vida parece-lhe um esmagamento entre o peso de dois nadas. Os dois polos de sua arte: o desespero 

e a revolta.ò 

 

 

Contexto Hist·rico 

 
Neste per²odo do nascimento de Mary na Alemanha, os pa²ses estavam discutindo sobre a divis«o das 

col¹nias no continente africano, e os pa²ses vizinhos com competitividade entre eles, estavam comeando a des-

confiar um dos outros, pelo ego²smo de quererem cada vez mais territ·rios para si. Enquanto a Alemanha estava 

crescendo e expandindo o imp®rio, com o poder que tinha.  

Foi entre os anos de 1914 e 1918, que a Alemanha, o Imp®rio Austro-H¼ngaro e It§lia, formaram a Tr²-

plice Aliana na Primeira Guerra Mundial. Essa Tr²plice Aliana foi derrotada e consequentemente a Alemanha 

perdeu territ·rios e teve suas foras armadas reduzidas.  

Na d®cada de 1930, Hitler assumiu o poder na Alemanha e implanta o nazismo. Investiu pesado no mili-

tarismo, conduzindo a Alemanha, em 1939, ¨ Segunda Guerra Mundial, em conjunto com It§lia e Jap«o. Alema-

nha tamb®m foi derrotada, por®m antes disso, deixou destroos e mexeu com o povo Alem«o. Mary Wigman foi 

uma das artistas atravessadas pela cat§strofe que essa Segunda Guerra causou.

about:blank


 

Fonte: https://th.bing.com/th/id/OIP.Ks0SVwCz5ueExoPTK1-SuQHaE5?pid=ImgDet&rs=1 <Acesso em 31/05/2021> 

 

Para a Alemanha nazista, os judeus seriam parasitas sem cultura pr·pria e que n«o constitu²am uma raa. 

J§ o povo alem«o, de mais alta pureza racial, seria uma raa superior. Na segunda guerra mundial, al®m das mais 

de cinco milh»es de vidas perdidas no campo de batalha, houve o exterm²nio de mais ou menos seis milh»es de 

Judeus. 

O povo judeu passou por situa»es desumanas. ñHomens, mulheres, idosos e crianas eram obrigados a 

tirar a roupa. Os objetos pessoais, principalmente joias ou coisas de valor, precisavam ser entregues ou deposita-

das em um lugar espec²fico. Ent«o, nus, eles eram levados ¨ ravina e obrigados a deitar no fundo do buraco, onde 

eram executados com tiros. Depois, o local foi soterradoò. 

 

 

Fonte: 
https://s2.glbimg.com/AQIulR338j9Z1VrimGHzkvZhfZw=/0x0:620x349/984x0/smart/filters:strip_icc()/s.glbimg.com/jo/g1/f/original/

2015/10/27/ausch.jpg <Acesso em 31/05/2021> 
 
 
 

Al®m de outras atrocidades como a famosa c©mera de g§s que executava os judeus em massa e outras 

atrocidades que n«o est«o sendo detalhadas aqui. A Segunda Guerra Mundial foi um momento marcante na vida 

e obra de Mary Wigman. Ela n«o s· danava esse contexto hist·rico como vivia nele. 

 

Escola e T®cnica de Wigman 

Mary Wigman montou e inaugurou sua pr·pria escola de dana em setembro de 1920 na sua pr·pria casa 

em Dresden, uma cidade da Alemanha. Em um local cercado pela natureza, era uma casa colorida e a sala de au-

la era vermelha. As cores fortes estavam presentes propositalmente, Wigman queria realmente provocar os alu-

nos, pois acreditava  que as cores est«o ligadas com o estado da alma. E esse ambiente com cores fortes reverbe-

rava na dana de seus alunos. 

 



O conceito de dana para Wigman ® ligado fortemente com a arte expressionista da ®poca. Ent«o para ela 

a dana ® uma linguagem viva que expressa os conflitos humanos e era isso que ela gostava de passar a seus alu-

nos. Para ela o movimento por si s· n«o ® dana, o movimento s· se torna dana quando ele recebe um sentido, 

um significado. 

Portanto, as t®cnicas que Wigman levava em suas aulas de dana eram para estimular o aluno a descobrir 

seus estilos pr·prios, sua pr·pria dana. O objetivo n«o era que os alunos aprendessem apenas a t®cnica e a forma 

de danar de Mary Wigman, mas que se sintam estimulados e conheam sua pr·pria dana. 

Wigman n«o gostava muito de falar a respeito do treinamento t®cnico, mas por meio de relatos de seus ex-

alunos ® poss²vel perceber que em suas aulas haviam exerc²cios de flexibiliza«o, conscientiza«o das possibilida-

des de movimenta«o do corpo (movendo partes separadas e o corpo todo em todas dire»es poss²veis), haviam 

exerc²cios de locomo«o como andar, correr, girar, saltar de diferentes formas. 

 

                   

Fonte:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/cf/Bundesarchiv_B_145_Bild-P047334%2C_Berlin%
2C_Mary_Wigman-Studio.jpg/440px-Bundesarchiv_B_145_Bild-P047334%2C_Berlin%2C_Mary_Wigman-Studio.jpg <Acesso em 

31/05/2021> 
 
 

Exerc²cios treinando a respira«o tamb®m se faziam presentes com o objetivo de fazer com que o aluno 

compreenda que a respira«o auxilia na energia do movimento. E tamb®m, como era uma seguidora de Laban, 

trabalhava seus estudos do movimento. Para ela, entre os tr°s fatores do movimento (tempo, espao e peso) o fa-

tor espao seria o mais importante de todos e por isso trabalhava com os alunos para que eles tivessem uma boa 

compreens«o a respeito do Fator Espao. 

Por®m, ® importante termos ci°ncia de que Mary Wigman sempre evitou de falar da t®cnica por querer 

evitar que os exerc²cios fossem feitos de forma mec©nica. Ela encarou a t®cnica como um meio e n«o como um 

fim. Aquilo que voc° tem a dizer ® muito importante e a t®cnica apenas te auxilia para que voc° possa expressar. 

Por isso nas suas aulas haviam muitas propostas de improvisa«o e cria«o. Para que o aluno expressasse 

sua interioridade e aguasse sua criatividade. Essas propostas tamb®m se faziam presentes na cria«o das coreo-

ƘǧǇǎΥκκŀǾŜƴǘǳǊŀǎƴŀƘƛǎǘƻǊƛŀΦǳƻƭΦŎƻƳΦōǊκƴƻǝŎƛŀǎκǊŜǇƻǊǘŀƎŜƳκƛƴǾŀǎŀƻ-ƴŀȊƛǎǘŀ-ǘƻǊǘǳǊŀ-Ŝ-ŎƘŀŎƛƴŀ-ƻ-ƳŀǎǎŀŎǊŜ-ŘŜ-ƧǳŘŜǳǎ-ƴŀ-ǳŎǊŀƴƛŀ-ŘǳǊŀƴǘŜ-
ǎŜƎǳƴŘŀ-ƎǳŜǊǊŀΦǇƘǘƳƭ ғ!ŎŜǎǎƻ ŜƳ омκлрκнлнмҔ 



Os alunos de Wigman tamb®m recebiam forma»es musicais. Para ela, a dana e a m¼sica poderiam 

andar juntas apenas com a compreens«o do danarino sobre o seu movimento e sobre a m¼sica. Ela tinha uma 

parceria com um m¼sico que ensinava m¼sica para seus alunos e que criava a trilha sonora de seus espet§culos.  

 

Para refletir... 

 Ap·s conhecer um pouco mais sobre Mary Wigman, fica a reflex«o... Quem seria Mary Wigman hoje? 

Quem seria Mary Wigman morando em Campo Grande no Mato Grosso do Sul em um per²odo pand°mico ex-

tremamente desafiador e com o contexto pol²tico e social que atravessa a todos n·s atualmente? 

 Como a nossa Arte, que vivenciamos dentro e fora da escola se relaciona com nossa vida?  

D¦La!w%9{Σ aŀǊƛŀ /ƭŀǳŘƛŀ !ƭǾŜǎΦ /ƻƴŎŜǇœƿŜǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎ ƴƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ aŀǊȅ ²ƛƎƳŀƴΦ wŜŎƛŦŜΥ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ CŜŘŜǊŀƭ ŘŜ tŜǊπ
ƴŀƳōǳŎƻΦ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ !ŘƧǳƴǘŀ LLΣ ŀǘǳŀƴǘŜ ƴŀ łǊŜŀ ŘŜ Ŝƴǎƛƴƻ ŘŜ IƛǎǘƽǊƛŀ Ŝ ¢ŜƻǊƛŀ Řŀ 5ŀƴœŀΣ /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀ Řƻ /ǳǊǎƻ ŘŜ [ƛŎŜƴŎƛŀǘǳǊŀ 
ŜƳ 5ŀƴœŀ Řŀ ¦Ct9Φ tŜǎǉǳƛǎŀŘƻǊŀ ƴŀ łǊŜŀ ŘŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ Řŀƴœŀ ƴƻ .ǊŀǎƛƭΦ 
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MARY WIGMAN 

 

 

Fonte: http://www.wikidanca.net/wiki/index.php/Mary_Wigman 

 

 

Atividade 1: Assim como voc° p¹de ver no texto, o contexto hist·rico da danarina se fazia muito pre-

sente em sua dana. Por isso, agora n·s vamos refletir sobre o nosso atual contexto. Para este exerc²-

cio, voc° precisa acessar o site google e na barra de pesquisa inserir a palavra "Corona V²rus", dar En-

ter e selecionar a aba not²cias. Quando fizer este procedimento aparecer§ v§rias not²cias sobre a pan-

demia, voc° deve escolher 2 das not²cias e salvar no seu computador, no celular ou mesmo imprimir 

essa not²cia. Caso voc° n«o tenha acesso a internet, pode pesquisar not²cias de jornais que est«o re-

lacionadas ao atual contexto. 

Mary Wigman, batizada como Karoline Sophie Marie Wie-

gmann, nasceu em 13 de novembro de 1886 em Hanno-

ver na Alemanha. Foi bailarina, core·grafa e professora 

de dana. Muitas de suas obras s«o danadas sem m¼si-

ca, sendo o ritmo marcado apenas com a percuss«o dos 

p®s descalos dos bailarinos.  

Como pioneira do expressionismo na dana, Wig-

man sempre viu a arte, particularmente a do movimento, 

como livre, condenando radicalmente os padr»es t®cnicos 

do ballet cl§ssico. Essa fundadora da escola expressionis-

ta alem«, vivenciou os temores das duas Guerras Mundi-

ais, que afetaram profundamente seu trabalho e suas cria-

»es. 

A ascens«o do nazismo ® um momento que lhe causa re-

volta e desespero. Isso fica evidente em suas obras art²sti-

cas. Wigman, passou toda Segunda Guerra vigiada pelos 

nazistas e todo seu contexto hist·rico, pol²tico e social 

atravessou sua dana. 

 

  



Atividade 2: Lembram sobre as 8 a»es b§sicas do movimento vistas no Caderno Complementar 

3? Ent«o, essas a»es se formam com os fatores do movimento: Peso, espao e tempo. O peso 

varia entre pesado e leve. O espao varia entre movimentos diretos e indiretos. E o tempo varia 

entre lento e r§pido. Neste momento voc°s ir«o deixar de lado as nomenclaturas que voc°s apren-

deram das a»es b§sicas e ir«o focar nestes princ²pios dos fatores. 

Para a pr§tica: encontre um espao adequado que d° para explorar o movimento. Agora, coloque 

uma m¼sica do seu agrado e experimente a varia«o dos fatores do movimento que acabamos de 

elencar acima.   

 

 

Fonte:https://i2.wp.com/www.wikidanca.net/wiki/images/a/a4/Mary_wigman.jpg?resize=519%2C358 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

  
Fonte: https://i.pinimg.com/736x/ba/1b/b2/

ba1bb2a8b8ede1196061e52df16153bc--vintage-dance-modern-

dance.jpg 

 

 

Atividade 5: Por fim, realizada a atividade, fale sobre o seu processo vivido nos exerc²cios anterio-

res. Quais foram as sensa»es que voc° teve durante a vivencia dos exerc²cios? Foi confort§vel ou 

n«o? Quando voc° se v° improvisando, danando que leitura voc° faz? Como o conhecimento dos 

fatores do movimento influenciaram na sua a«o? Descreva. (descreva em ao menos 5 linhas essa 

experi°ncia)  

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Atividade 3: Sem perder este estado corporal, leia 
as 2 not²cias escolhidas. Ap·s terminar esta leitura, 
escreva aqui sua reflex«o sobre elas. Pense em 
que sensa«o o(s) texto(s) lhe trazem, anote ao 
menos 3 sentimentos, sensa»es ou situa»es que 
traduzam essa sua reflex«o.  

Atividade 4: Com as sensa»es que as not²cias lhe 

causam, investigue como essas informa»es po-

dem provocar uma dana expressiva em seu corpo. 

Improvise, dance, experimente! Coloque as sensa-

»es que voc° escreveu extra²das do texto, em seu 

corpo! N«o esquea da experimenta«o dos fatores 

do movimento vistos anteriormente, que podem te 

dar suporte para explorar essa movimenta«o ex-

pressiva. Se voc° quiser, grave esse seu experi-

mento com o objetivo de se apreciar depois e n«o 

de compartilhar com ningu®m. Isso pode ser muito 

rico para sua reflex«o depois. 

 

about:blank
about:blank
about:blank
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https://youtu.be/KTBpiOqTTQU
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Mary Wigman ® uma das percursoras da Dana Moderna, neste v²deo a professora Pe-

t²cia Carvalho discute o movimento da Dana Moderna, seus conceitos e o uso que se 

faz deste movimento na contemporaneidade. 

https://youtu.be/LiqucrGc2Bs 

 

Dana independente da m¼sica ® uma das caracter²sticas das obras de Mary Wigman. 

Neste v²deo, a professora Pet²cia Carvalho prop»e uma discuss«o entre m¼sica e dana 

partindo da pergunta: "£ poss²vel danar sem m¼sica?". 

           https://youtu.be/kEzIFQkh7DA 

 

Nesse v²deo voc° encontrar§ uma coreografia de Mary Wigman com seus bailarinos, e 

visualizar§ a diferena que esse novo estilo de dana possu²a das danas criadas at® o 

momento.  

     https://youtu.be/7oaUpXODS08 

            
 

Dalcroze foi o criador de um sistema de ensino de m¼sica baseado no movimento corpo-

ral expressivo. Mary Wigman, no in²cio de sua carreira, consumiu os estudos dele. Neste 

v²deo, ® mostrado na pr§tica a pesquisa da r²tmica desenvolvido por Dalcroze com crianas.  

      https://youtu.be/yMLp5bjl5aY 

 

 

Mary Wigman morava na Alemanha e viveu durante a Segunda Guerra Mundial. Muitas 

atrocidades causadas pelo regime nazista sangrou a hist·ria da Alemanha. Recomendamos 

assistir ao filme ñO menino do Pijama Listradoò que atrav®s de uma hist·ria fict²cia, aborda as 

dores que esse per²odo causou. 

       https://youtu.be/uZD-ySKl91A 

 

mailto:uems@uems.br
about:blank
about:blank
https://youtu.be/7oaUpXODS08
about:blank
about:blank


Hexentanz (dana das bruxas) foi composto pela primeira vez em 1914, quando Wigman era 

aluna de Rudolf von Laban.O filme mostrado aqui, ® o ¼nico registro visual sobrevivente de 

Hexentanz, documenta uma vers«o que estreou em 1936 e foi filmada em 1930.  

         https://youtu.be/AtLSSuFlJ5c 

 

 

Neste site desenvolvido por Rachel Rizzuto, que dana para a MMDC, voc° encontrar§ uma des-

cria«o bem detalhada sobre a vida, obras e t®cnicas que Mary Wigman desenvolveu. 

 

https://dance-teacher.com/mary-wigman/ 

 

 

Neste site voc° encontrar§ escritos de L²gia Helena e Luanda Eliza, que detalham para um maior 

entendimento a linha de pensamento que Mary Wigman seguiu para conquistar sua emancipa-

«o dos outros estilos de dana, e para buscar uma dana genuinamente alem«, intitulada co-

mo dana expressionista. Com esta leitura voc° consequentemente entender§ um pouco me-

lhor o que foi o expressionismo. 

 

https://poeticasdocorpo.wordpress.com/2010/07/09/mary-wigman/ 

 

 

Document§rio mais recente, produzido em 2019 pelo diretor: Norbert Bus¯, Christof Debler 

com as participantes Susanne Linke, Sasha Waltz, Claudia Gitelman. ñEm seu document§-

rio comovente sobre a dana-revolucion§ria Mary Wigman, os diretores Christof Debler e Nor-

bert Bus¯ comprovam perfeitamente que a cultura da dana em todo o mundo hoje s· possui 

uma abordagem t«o pouco confinada e impulsiva porque Mary Wigman foi quem deu o impul-

so decisivo para a liberta«o." (Der Spiegel) 

 

https://youtu.be/k2hup8GHVMo 

 

about:blank
https://dance-teacher.com/mary-wigman/
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ñJogo did§ticoò 
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Licenciatura em Artes C°nicasð2021 

Esse ® um jogo de Verdadeiro ou Falso sobre Mary Wigman. O estudante deve assistir a um v²deo que fala 

sobre a danarina e em seguida selecionar se as afirma»es sobre Wigman s«o verdadeiras ou falsas. 

O jogo ® disponibilizado online e pode ser jogado via navegador do computador ou celular. 

 

 

Link: https://view.genial.ly/60ba771ef4b6030d079a9b5e/interactive-content-expert-em-mary-wigman 
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